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Czesc!

Nazywam sie Kacper, od poczatku 2022 roku prowadze
sklep OdNasiona, ktory specjalizuje sie gtéwnie w
nasionach roslin egzotycznych. Pomys$l na tego typu
sklep zrodzit sie z mojej pasji do ogrodnictwa, a
szczegdlnie roslin egzotycznych

i tropikalnych, ktéra trwa juz od 6 lat.

Wiekszos$¢ roslin, ktore posiadam lub posiadatem w
swojej kolekciji byty wysiane z nasion, pozwolito mi to
zebrac catkiem sporag gars¢ doswiadczen, obali¢ rézne
mity, wyprobowacé naprawde wiele sposoby na wysiew
oraz wiele urzadzen, ktére poprawiaja skutecznosé

wysiewu.

W tym poradniku chciatbym przekazaé¢ Ci wszystkie
moje doswiadczenia, przedstawili¢ krok po kroku jak
wysiewac nasiona, jakg metode wybrac¢ do jakich nasion,
jak zapewni¢ odpowiednie warunki i jak to wszystko

dziata.

Postaram sie, zeby ten poradnik byt zwiezty

i nie zanudzit Cie juz po 5 minutach.

Eecprer [orerl,

Zatozyciel OdNasiona.pl
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PRAKTYCZNA SPRAWDZONE SUKCES WYSIEWU PASJA DO ROSLIN
WIEDZA METODY | KROK PO KROKU EGZOTYCZNYCH




CO KRYJE
NASIONO?

FUNDAMENTY TEORII

Zanim przejsziemy do praktyki, warto zacza¢ od kilku
solidnych podstaw. Aby zrozumieé proces kielkowania,
warto najpierw pozna¢ budowe nasiona. Niezaleznie od
tego, czy mamy do czynienia z nasionem palmy, juki,
agawy, kopru czy sosny pospolitej, ich budowa jest
bardzo podobna.

Wyobraz sobie nasiono jako malerka paczuszke, w ktorej
roslina przechowuje wszystko, czego bedzie potrzebowac
na samym starcie. W jej Srodku znajduja sie:

ZARODEK

To wiasdnie tutaj zaczyna sie zycie rosliny. Zarodek zawiera
miniaturowg wersje przysztego pedu i korzenia, to on jako
pierwszy budzi sie do zycia podczas kietkowania.

BIELMO (ZAPAS POKARMOWY)

Jest to z reguty najwigksza czeS¢ nasiona, dzieki mikro
sktadnikom zawartym w bielmie roslina ma site na wzrost w
pierwszych etapach kietkowania, niektére rosliny majg tak duza
zawarto$¢ pokarmu w bielmie, ze wystarcza im to nawet na 3
miesigce wzrostu. Niektore nasiona posiadaja tkanke zapasowa,
czyli obielmo (perysperm), jest to bardzo rzadko spotykane, z
reguty obielmo zostaje wchtoniete przez bielmo podczas
rozwoju nasiona podczas dojrzewania.

ZARODEK
(ped i korzenr)

BIELMO
Zapas pokarmowy
dla mtode rosliny

LUPINA NASIENNA
Ochrona przed czynikami
zewnetrznymi

PALMA JUKA AGAWA

PROCES KIELKOWANIA

*..

KAKTUS

BANANOWIEC



OGONEK
(ARILLUS)

U Strelicji
nalezy usunac
przed
wysiewem.

LUPINA NASIENNA

To warstwa ochronna otaczajgca bielmo
i zarodek. Nadaje nasionu spoistos¢,
chroni je przed uszkodzeniami
mechanicznymi i przesuszeniem.

U niektérych gatunkéw tupina jest
wyjgtkowo twarda wéwczas stosuje sie
skaryfikacje, o ktorej opowiem pézZnie;j.

SKORKA LUB SKORUPKA
LUPINA NASIENNA

Chroni wnetrze
nasiona przed
uszkodzeniami

To cienka warstwa, ktéra dodatkowo
otacza tupine nasienng, z reguty nasiona,
ktére mozna zakupi¢ w sklepie
pozbawione sa juz skorupki, ale moze sie
zdarzy¢ tak, ze nie sg one oczyszczone i
posiadajg skérke lub skorupke, ktéra
nalezy obrac. Moze zdarzy¢ sie réwniez,
ze nasiona posiadajg ogonek, na
przyktad nasiona Strelicji posiadaja

i przesuszeniem.

MIEJSCE WYRASTANIA

pomarariczowy ogonek, ktéry koniecznie KORZENIA

trzeba usunaé przed wysiewem. Tedy jako pierwszy
wydostanie sie
korzen.

PRZYKLAD: NASIONA STRELICJI

%

-
Nasiono z ogonkiem Usunigcie ogonka Nasiono po Miejsce kietkowania
(arillusem) przed wysiewem usunieciu ogonka - tedy wyrasta
korzen

PAMIETAJ

Ogonek (arillus) w nasionach Strelicji jest
naturalna tkanka odzywczg, ale moze utrudniaé
kielkowanie i przyja¢ rozwojowi plesni. Zawsze
usun go przed wysiewem.




Egzotyczne
czy tropikalne?

POZNAJ KLUCZOWE ROZNICE

W Polsce wiedza na temat roslin egzotycznych i
tropikalnych wciaz jest dos¢ ograniczona, a
rzetelnych zrodet brakuje. Z drugiej strony, na
forach i grupach internetowych nie brakuje
0s06b, ktére powielajg niesprawdzone informacje
lub przedstawiajg wtasne przekonania jako fakty.
Przyktadem moze by¢ popularne twierdzenie, ze
Trachycarpus fortunei bez problemu znosi

spadki temperatur do -18°C, a nawet -20°C.

W rzeczywistos$ci juz przy okoto -12°C palma ta

traci wszystkie liscie, dlatego wymaga

odpowiedniego zabezpieczenia przed wigkszym

mrozem. Dlatego zawsze warto weryfikowac

tego typu porady i opierac sig¢ na sprawdzonych

danych.

Nie kazda informacja znaleziona w
internecie jest prawdziwa.
Zawsze weryfikuj Zrédta! To klucz do

sukcesu w uprawie roslin.
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Ale wré¢my do gtéwnego tematu.

W potocznym jezyku rosliny egzotyczne i
tropikalne bywaja utozsamiane, cho¢ w ujeciu
botanicznym to dwa rézne pojecia



ROSLINY TROPIKALNE

to gatunki, ktére naturalnie wystepuja w
strefie tropikalnej czyli tam, gdzie przez
caty rok panuja wysokie temperatury i
wysoka wilgotno$é. Spotkamy je m.in. w
Amazonii, Afryce réwnikowej czy Azji
Potundiowo-Wschodniej. Wyrdzniaja sie
okaztymi li§émi, intensywnymi barwami i
lubig wysoka wilgotno§¢é powietrza oraz
wysokie temperatury. Do roslin
tropikalnych zaliczamy m.in. bananowce,
monstery, storczyki oraz palmy
kokosowe.

ROSLINY EGZOTYCZNE

to pojecie znacznie szersze. Obejmuje
gatunki nienalezagce do naszej strefy
klimatycznej, czyli takie, ktére sg u nas
rzadko spotykane i kojarza sige z odlegtymi
regionami Swiata. Moga by¢ tropikalne, ale
moga tez pochodzi¢ z klimatu pustynnego,
wysokogodrskiego czy srédziemnomorskiego
- na przyktad z Hiszpanii, Wtoch czy Greciji.
W polskich warunkach jako egzotyczne
okreslimy wigc zaréwno agawy, palmy i
strelicje, jak i aloesy, cytrusy, jukki, oliwki,
passiflory czy araukarie.

Co ciekawe, to dziata takze odwrotnie — w tropikach to wtasnie nasza polska brzoza (Betula pendula)
uchodzitaby za egotyczng ciekawostke.

Tak wiec, zaréwno egotyczne jak i tropikalne rosliny nie pochodza z naszego kraju, ale dzigki nasionom z
naszego sklepu mozesz je wysmia¢ w domowych warunkach.

Wszystkie rosliny

tropikalne sa
egzotyczne, ale nie |
wszystkie egzotyczne |#%
sg tropikalne. ‘
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Przez kilka lat udato nam sie zbudowa¢ sie¢ kontaktéw z plantatorami z catego swiata,
osobami, ktére zbieraja nam nasiona z naturalnych siedlisk oraz kontakty z ogrodami
botanicznymi, dzieki temu mozemy oferowacé Ci nasiona o czystych odmianach, najwyzszej
jakosci oraz bardzo krétkim taicuchu logistycznym co pozytywnie wptywa na skutecznosé

kietkowania, poniewaz w naszym magazynie nasiona przechowywane sa w specjalistycznych

warunkach.




Co si¢ przyda?

Skoro wiesz juz, czym réznia sie rosliny egzgotyczne
od tropikalnych i jak szeroka jest ich r6znorodnosé,
pora przej$¢ do czesci bardziej praktycznej. Zanim
jednak zaczniesz swoja przygode z wysiewem,
warto przygotowac kilka podstawowych rzeczy, bez
nich nawet najlepsza wiedza teoretyczna nie
przetozy sie na dobre efekty.

Zacznijmy zatem od krétkiej listy kontrolnej, czyli
zestawu niezbednikéw, ktére przydadza Ci sie na
starcie. Oczywiscie pierwszym i najwazniejszym
elementem sa nasiona - dobre nasiona,
pochodzace ze sprawdzonych Zrédet, czyli takie,
ktére faktycznie maja wysoka zdolnos¢ kielkowania.

Takie znajdziesz na stronie www.odnasiona.pl.

Na tym etapie pojawia sie tez jedno z najczestszych

pytan: jakie rosliny wybraé na poczatek?

Jesli dopiero zaczynasz, najlepiej siegnac po
gatunki, ktére sa proste w uprawie, szybko kietkuja i
nie maja wygoérowanych wymagan. Dzigki temu
nauczysz sie podstaw, zobaczysz pierwsze efekty i

zyskasz motywacje, by siegac po trudniejsze

rosliny.

LISTA RZECZY POTRZEBNYCH
0% Nasiona
L]
A Podtoze
% Pojemnik / propagator
g‘,\n Woda
é Etykiety
=

Cierpliwosc¢



POLECANE GATUNRKI DLTATP OCZARRIERANERAE

Rosliny,

od ktorych warto zaczaé  #

L

Washingtonia robusta (Palma meksykariska)

Washingtonia filifera (Waszystkona nikowata)

Agawy — wszystkie odmiany sg banalnie proste w wysiewie
Juki

Phoenix Canariensis (Daktylowiec kanaryjski)

Adenium obesum (Réza pustyni)

Pachypodium lamerei (Palma Madgaskaru)

Paulownia tomentosa (Paulownia omszona)

Paulownia elongata (Paulownia wielkolistna)

Albizia saman (Albicja saman)

-

Albizia julibrissin (Albicja biato-r6zowa)
Mimosa pudica (Mimoza wstydliwa)
Mimosa pigra (Mimoza czarna)

Albizia dodartissima (Albicja czarna)

Sabal palmetto (Palma katmikowa)

L3

Trachycarpus fortunei (Szorstkowiec Fortunego)

Ensete ventricosum (Bananowiec abisyriski)

Dasylirion wheeleri (Dasylirion Wheeleri)

Dasylirion longissimum (Wachlica dtuga)

Ly L
- A



Mectody wysicwu

Skoro wiesz juz, jakie gatunki najlepiej wybrac na
poczatek, pora wrdcic¢ do kwestii praktycznych, czyli do
tego, czego bedziesz potrzebowac podczas samego
wysiewu. | wtasnie w tym miejscu wszystko zaczyna
zaleze¢ od dwdéch rzeczy: jakie nasiona wybierzesz oraz

jaka metode wysiewu zastosujesz.

Jest wiele metod wysiewu, dodatkowo kazdg metode
mozna stosowac na wiele sposobdéw. Dlatego najpierw
przedstawie Ci metody wysiewu, a w dalszej czesci

omowig je doktadnie.

Metoda woreczkowa

To jedna z najprostszych i najskuteczniejszych metod
kietkowania, szczegolnie wtedy, gdy chcesz zapewnic
nasionom stabilng wilgotnosc¢ i ciepto bez uzycia

skomplikowanego sprzetu.

Do tej metody bedzie potrzebne

-
|
|
|
|

worek strunowy najlepiej 1L lub

wiecej,

podtoze, w metodzie woreczkowej
najlepiej sprawdza sie wtékno
kokosowe lub perlit, ewentualnie

N mieszanka 1:1

I Zrédto ciepta, ja zawsze stosuje maty
|
AL grzewcze, ale w sezonie grzewczym
LY

moze to by¢ nawet kaloryfer

\ spryskiwacz z woda.




Metoda klasyczna

To uniwersalna i najczesciej stosowana metoda
wysiewu, ktéra pozwala precyzyjnie kontrolowac
warunki, a jednoczesnie daje duzg swobode w

doborze doniczek, podtoza i oston.

Do tej metody bedzie potrzebne

przepuszczalne podtoze, najlepiej
mieszanka witdkna kokosowego z perlitem

w proporcjach 2:1

doniczki, jezeli chcesz wysiewac kazde
nasiono osobno to najlepsze beda
doniczki mate O,3L, jezeli wolisz
wysiewac kilka nasion w jednej
doniczce to musisz zaopatrzy¢ sie w

wieksza doniczke, wazne, aby nie byta

zbyt wysoka

spryskiwacz z woda

przyda sie tez zwykty termometr

Swietnym rozwigzaniem sa

miniszklarenki i i propagatory

Zrodto ciepta, najlepiej sprawdza sie

mata grzewcza




Metoda na reczniku
papierowym lub
wacikach

To jedna z najdelikatniejszych metod wysiewu, idealna
wtedy, gdy zalezy Ci na petnej kontroli wilgonosci i

tatwej obserwaciji pierwszych oznak kielkowania.

Do tej metody bedzie potrzebne

recznik papierowy lub ptatki

kosmetyczne (waciki) ewentualnie wata

pojemnik z przezroczystg przykrywka, ja
zawsze uzywam miniszklazenki od

garland

spryskiwacz z woda

Zrédto ciepta, czyli mata grzewcza lub

kaloryfer

Wszystkie te metody opisze ci w nastepnym
rozdziale, po przeczytaniu catego poradnika
proponuj tutaj wroci¢ w celu przygotowania listy

zakupow.




Przygotowanie nasion
do wysiewu

skaryfikacja i moczenie

Jak zapewne pamietasz, na poczatku omawiatem

—
budowe nasiona - w tym tupine nasienng, ktéra 4 _—
chroni je przed uszkodzeniami mechanicznymi. \\--‘ = %

_—
A—
Teraz nadszedt moment, w ktérym te bariere : \{'

musimy w kontrolowany sposéb pokonad.

Skaryfikacja

Jak wigec pokonac te bariere? W najprostszy sposéb —
mechanicznie. Wystarczy uzy¢ pilniczka lub papieru $ciernego z
delikatnie potrze¢ powierzchnie nasiona. Robisz to spokojnie, bez

pospiechu, tak aby nie uszkodzi¢ zarodka. Ten proces nazywa sie

skaryfikacja i polega na celowym naruszeniu tupiny nasiennej. Kiedy
tupina zostanie lekko uszkodzona, nasiono znacznie tatwiej chtonie
wodeg, a wraz z nig sktadniki odzywcze, co znacznie przyspiesza
kietkowanie.

Wazne jednak, aby nie robi¢ tego zbyt agresywnie, szczegdlnie w

przypadku drobnych nasion, gdzie zarodek znajduje sig bardzo
blisko powierzchni. Zwykle wystarczy kilka delikatnych pociagnigé
pilniczkiem. Duze nasiona, takie jak np. nasiona palmy Bismarckia
nobilis “Silver”, wymagaja nieco intensywniejszej skaryfikacji.

| pamietaj, ze nie jest to sala operacyjna i wysiew nasion, wiec nie
musisz by¢ az tak doktadny i precyzyjny, jak zetrzesz zbyt mato nic
sie nie stanie, po prostu bedziesz musiat dtuzej czekac.

Skaryfikacje stosuje sie przede wszystkim w przypadku wigkszych i
twardszych nasion, takich jak nasiona palm, sterlcji, kann czy

passiflor. To wtasnie one najczesciej posiadajg grubg, odporna
tupine, ktérg trzeba delikatnie naruszy¢, aby przyspieszy¢ proces
kietkowania.

Skaryfikacja to kluczowy krok, ktéry otwiera nasionu
droge do pobierania wody i rozpoczecia kietkowania.




Moczenie

Z kolei moczenie to zabieg praktycznie uniwersalny i stosuje sie
go przy wiekszosci nasion. Wyjatkiem sg nasiona mikroskopijne,
takie jak nasiona eukaliptuséw czy paulownii — ich nie nalezy

moczy¢.

Ogdlna zasada jest prosta: im wigksze i twardze nasiono, tym
dtuzszy czas moczenia. Dla przyktadu, nasiona palmy
Washingtoninia wystarczy moczy¢ przez 24 godziny, chociaz
Swietne efekty daje 48 godzin. Z kolei nasiona Raphia australis
wymagajg nawet tygodnia moczenia. Moczenie zmigkcza
tupine i umozliwia wodzie dotarcie do zarodka, a to wtasnie
woda uruchamia proces kietkowania i daje nasionom sygnat:
“START". Oczywiscie mozna wysiewac réwniez bez moczenia,
ale po co wydtuzaé caty proces, skoro mozna go tak tatwo
przyspieszyc¢?

Moczenia wymagaja nasiona palm, juk, agaw,
sukulentéw, kaktuséw, drzew (oprécz matych nasion),
passiflory, bananowcéw, strelizji, bambusow, sagowcdw,
traw drzewiastych. Jednym stowem, praktycznie
wszystkie. Nie wiecz, ile moczyé nasiona? Nie martw sie,
taka informacje znajdziesz na opakowaniu na nasionami.

Wazne kwestie, ktére nalezy
zapamigtac

Whbrew wszelkim mitom, nie mozna
zalewad nasion wrzatkiem (jeden z czesciej
popetnianych btedéw). Woda powinna
mie¢ temperaturg od 20 do 40°C.

Wymieniaj wodg jak tylko mozesz —
wode powinno si¢ wymienia¢ co
najmniej raz na dobe, ale im

czesciej tym lepiej.

Na ostatnie kilka/kilkanascie godzin
moczenia nasion mozesz dodac¢ stymulator
kietkowania np. bio ztoto lub seed booster.
Nie jest to koniecznos¢, ale potrafi
przyspieszy¢ kietkowanie.

Dos¢ ciekawym sposobem w przypadku
nasion, ktére kietkuja dtugo jest dodanie
wody utlenionej na ostatnie 4 godziny

moczenia, dzieki temu nasiona beda
pozbawione bakterii przez co nie beda
gnic.




Najlepsze
metody wysiewu
nasion ‘

Jak wspominatem w punkcie 3, istnieja
trzy najskuteczniejsze metody wysiewu, z
ktorych korzysta wiekszo$¢ osdb,

niezaleznie od poziomu doswiadczenia.
Kazda z nich sprawdza sie najlepiej przy

nieco innych nasionach.

Metoda woreczkowa

Jak juz sie domyslasz po nazwie, metoda ta polega na wysiewie w woreczkach strunowych. Ta metoda
Swietnie sprawdza si¢ do wysiewu nasion palm, zwtaszcza tych duzych takich jak: Bismarckia Nobilis Silver,
Raphia, Howeaa, Jubaeg, Livistona. Tak naprawde mozesz wysiewac tg metodg wszystkie palmy i nasiona o

Srednicy wigkszej niz 2 mm. Jest to jedna z najtatwiejszych i najbardziej bez obstugowych metod. Metoda

woreczkowa jest tez dobrym rozwigzaniem w przypadku, gdy mamy mato miejsca, w jednym woreczku
mozemy wysiac kilka lub nawet kilkadziesigt nasion na raz, a gdy tylko pojawia si¢ pierwsze listki to
przesadzaé je do oddzielnych doniczek.




Wysiew metoda
woreczkowag —
instrukcja krok po kroku

0 Przygotuj wczesniej
namoczone lub

skaryfikowane nasiona.

g Dobierz odpowiednie doniczki lub
pojemniki uprawowe. Ich wielko§¢ zalezy
zaréwno od rozmiaru nasiona, jak i od
tego, czy chcesz wysiewac kazde
nasiona osobno, czy kilka w jednym
pojemniku, by pdézniej je przepikowad.
Zwykle do wysiewu 1-3 nasion w
zupetnos$ci wystarczajg mate doniczki o
pojemnosci okoto O,3L. Przy wigkszych
nasionach lub wigkszej liczbie
wysiewanych sztuk potrzebne beda
pojemniki o proporcjonalnie wigksze.
Wazna uwaga: unikaj doniczek zbyt
wysokich. Wiele gatunkéw w pierwszej
kolejnosci wypuszcza korzen, ktéry musi
dotrze¢ do dna doniczki, zanim pojawia
sie pierwsze liscie. Jesli doniczka bedzie
zbyt wysoka, bedziesz niepotrzebnie
czekac¢ na widoczne postepy.

Wysyp do doniczek wczesniej
e przygotowane, lekko wilgotne podtoze

(zerknij na tabele). Napetnij pojemniki
do okoto % ich wysokosci.

o Umie$é nasiona na powierzchni
podtoza.

Przysyp nasiona warstwa
podtoza. Stosujemy prosta
zasade: nasiono przysypujemy
warstwa ziem i grubo$ci mniej
wiecej réwnej jego Srednicy.
Jesli nasiona ma ok. 2 cm,
przysypujemy je ok. 2 cm
podtoza — oczywiscie
orientacyjnie.




Uwaga: zasada ta nie dotyczy nasion
Sagowcow.

Nasiona sagowcow uktadamy na ptasko i
wickamy

w podtoze tak, aby mniej wiecej potowa nasiona
byta zagtebiona.

Delikatnie, lecz obficie spryskaj podtoze
woda.

Unikaj lania duzym strumieniem - mogtaby
wyptukac nasiona. Najlepiej sprawdza sie
drobna

mgietka ze spryskiwacza.

Przykryj doniczki, aby utrzymac wilgotnos¢

i stabilng temperature. Mozesz uzyé
przezroczysta folie spozywcza lub
odpowiedniej

przykrywki. Pamietaj, by co kilka dni odkry¢
wysiew na krétki czas i go przewietrzy¢. Gdy
tylko

zaczna pojawig sie pierwsze kietki, zdejmij
przykrycie catkowicie, aby mtode liscie sie nie
zaparzyty. Mata wskazéwka: niewielkie
doniczki mozesz wstawi¢ do workéw
strunowych, to

praktyczne potgczenie metody klasycznej

z woreczkowa i czesto daje Swietne efekty.

Podobnie jak przy metodzie woreczkowej,
zasiew w doniczkach nalezy umiesci¢ w
cieptym

miejscu wiec tutaj tez perfekcyjnym
rozwigzaniem

bedzie mata grzewcza.




Tak przygotowane worki nalezy umiesci¢ w cieptym miejscu,

ja zanim zaczatem stosowac maty grzewcze to uktadatem

worki na kaloryferze, nie byt to najlepszy sposdb, poniewaz
sezon grzewczy nie trwa caty rok a dodatkowo moi
wspdtlokatorzy nie wyrazali zZbyt duzego entuzjazmu z tego
powodu. Dlatego tez kazdemu polecam dokana¢ inwestycji w
jest to koszt od 25 do okoto 50 zt, w zalezno$ci od rozmiaru,
ale ta inwestycja przynosi zyski w postaci szybszego

kietkowania.

Wazna kwestia w tej metodzie wysiewu to, ze tak zamknigte
woreczki musza leze¢ w miejscu, wiem, ze czesto cigzko
powstrzymac swojg ciekawos$c¢ i niektérzy otwieraja je i grzebie
w nich dwa razy dziennie, ale to jest btad. Oczywiscie trzeba je
otwierac, ale nalezy to robi¢ raz na 5—7 dni na okoto 15-30
minut, przy okazji nalezy sprawdzi¢ wilgotnosg, jezeli jest zbyt
sucho to nalezy catos¢ spryskac¢ woda. Jak juz wietrzymy
woreczki to w koricu przyjdzie taki dzier, gdy otworzysz
woreczek i zobaczysz maty listek, spokojnie, nie udusi sie tam
od razu, przygotuj sobie stanowisko, doniczki z dobrym
podtozem i delikatnie wyciggnij siewke z woreczka i posadz jg
do doniczki. A co dalej z takg przesadzong siewka? To opisze ci

juz pod koniec tego poradnika.




Metoda klasyczna

Klasyczna metoda wysiewu to standardowy wysiew w podtozu
umieszczonym do doniczkach lub pojemnikach. Jest to
najbardziej znana metoda, tatwa w wykonaniu, ale wiele oséb
popetnia mndéstwo bteddw, bo niby co jest trudnego w
Lwsadzeniu nasion do ziemni w doniczkach, a no jednak jest,
nalezy zastosowac odpowiedniej wielkosci doniczki, dobre
podtoze a co najwazniejsze to przykry¢ zasiew i utrzymywac
dobre warunki. Ta metoda Swietnie sprawdzi si¢ do wysiewu
praktycznie wszystkich nasion, ktére nie sg mikroskopijnych
rozmiardw, takich jak nasiona palm, juk, dracen, sukulentéw,
passiflora, warzyw, owocow, kwiatéw, bananowcdéw, drzew,
krzewdw, strelicji, agaw, traw ozdobnych, traw drzewiastych,
sagowcow itp. Kluczowy jest tutaj dobdr odpowiedniego podtoza,
ktore powinno by¢ przepuszczone. Aby dobrac¢ odpowiednie
podtoze trzeba zdecydowaé, czy nasiona bedg wysiewane juz w
doniczkach, w ktérych spedza najblizsze miesigce po
wykietkowaniu czy od razu przesadzane po wykietkowaniu.
Ponizsza tabelka przedstawia przyktadowe mieszanki, ktére warto
zastosowac do wysiewu. Oczywiscie gdy zastosujesz inne, ale
przepuszczalne podtoze to nic ztego sig nie stanie. Najwazniejsze

to unikanie gliniastej, twardej ziemi lub ziemi wykopanej z

ogrédka.

RODZAJ WYSIYWANYCH ROSLIN PROPORCJE SKt ADNIKOW PRZYKLADOWE MIESZANKI

Palmy, bananowece, 1 czec torfu lub wiékna kokosowego
strelicja, musa, 1 czeé perliu
passiflora 1 czec kory drobnej lub chipséw kokosowych
< Sukulenty, agawy, 1 czeé ziemi uniwersalnej
N Y] jukki, draceny, 1 czeé perliu lub pumeku
. sagowce 1 czec piasku gruboziarnistego lub Zwirku
Warzywa, owoce, 2 czedi ziemi uniwersalnej
kwiaty, ziota 1 czeé perliu

1 cze¢ kompostu lub biohumusu

Drzewa, krzewy, 2 czedi ziemi ogrodniczej lub uniwersalnej
[ trawy ozdobne, 1 czeé piasku gruboziarnistego
=
! trawy drzewiaste 1 czeé perliu

WAZNA UWAGA:

Najwazniejsze to unikanie gliniastej, twardej ziemi lub ziemi wykopanej z ogrodka.



Wysiew metoda klasyczng
- instrukcja krok po kroku

o Przygotuj wczesniej namoczone lub
skaryfikowane nasiona.

9 Przygotuj czysty, nieuzywany worek
strunowy — najlepiej wykonany z grubej folii.
Jego pojemnos¢ dobierz do ilosci i wielkoSci
nasiona: na 10 nasion Trachycarpus fortunei
wystarczy worek 11. natomiast przy
jednorazowym wysiewie okoto 50 nasion

Jubaea chiliensis lepiej uzy¢ worka 5-6 .

e Przygotuj podtoze. Nasiona nie moga
kietkowa¢ w ziemi ogrodowej — najlepszym
wyborem jest wickno kokosowe (gotowe lub
z brykietu). Alternatywnie mozesz uzy¢
perlitu lub mieszanki wtékna kokosowego z
periltem T:1. Zwykle samo wiékno kokosowe
sprawdza sie najlepiej. Podtoze powinno by¢
wilgotne, ale nie mokre— po $cisnieciu w
dtoni powinny wyptynac 1-2 krople wody, a

nie strumien.

Wysyp do woreczka podtoze —

mniej wiecej o jego pojemnosci.

Dodaj przygotowane

nasiona.

Przysyp nasiona takg sama warstwa
podtoza, jak ta umieszciona wczesniej na
dnie.

Delikatnie spryskaj catos¢ woda i zamknij

woreczek, zostawiajgc w Srodku nieco

powietrza.

Lekko wstrzasnij woreczkiem, aby

©o © 6 o ©o

réwnomiernie rozprowadzi¢ wilgo¢ i

podtoze.



Wazne kwestie, ktore nalezy zapamictac

Zamiast doniczek mozesz uzywac
miniszklarnki do ktérych wstawisz
doniczki, lub po prostu umies¢
nasiona w tacy uprawowej. W
naszym sklepie znajdziesz tez
kompletne propagatory elektryczne,
dzieki ktérym nie potrzebujesz juz
maty grzewczej i doniczek, po prostu
do kazdej komory umieszczasz
podtoze, a na nim nasiona,
podlewasz, przykrywasz, podtaczasz

do pradu i czekasz.

Jezeli wysiewasz wiele nasion
w jednej doniczce to nalezy
je pikowaé po 2-4
tygodniach od wykietkowania.
Jezeli wysiewasz po jednym
nasionie w matej doniczce, to
siewki nalezy przesadzic, gdy

korzenie wypetnig doniczke.




Metoda na reczniku papierowym lub wacikach

Ta metoda to rozwigzanie idealne do bardzo matych i
delikatnych nasion, wymaga nieco ostroznosci, ale nie jest
trudna. Nasiona, ktére nalezy wysiewac ta metoda to
nasiona drzew, np. Eukaliptuséw, Paulownia, Jakarandy:
Drobne nasiona sukulentéw, np. Kaktusy czy agawy;
nasiona bambusdéw; drobne nasiona krzewdw, warzyw,
kwiatow. W skrécie, wszystkie drobne i delikatne nasiona.
W przypadku tej metody nie uzywamy ziemi, wiékna,

perlitu czy piasku a ptatki kosmetyczne (waciki), recznik

papierowy lub wate, ale najlepiej sprawdzaja sie waciki.




Wysiew metoda klasyczng - instrukcja krok po kroku

o Przygotuj sobie wcze$niej nasiona, jezeli
nasiona nie wymagaja skaryfikacji ani
moczenia to przesyp je na kartke, bedzie

tatwiej je przektadad.

Q Przygotuj pojemnik z przezroczysta
pokrywka. Moze to by¢ propagator,
tacka styropianowa przykryta folig lub
zwykta taca uprawowa. Ja najczesciej
korzystam z miniszklarenek Garland,

ktore Swietnie utrzymujg wilgotnosé.

e Wyt6z dno pojemnika wacikami
lub 2—3 warstwami recznika

papierowego.

0 Zwilz podoze. Spryskaj waciki lub recznik
wodg, tak aby byty réwnomiernie

wilgotne, ale nie ociekajace.

e Na wilgotne waciki lub recznik delikatnie

wyktadaj nasiona, bardzo wazne jest to,

aby nasiona nie lezaty na sobie i aby w
miare mozliwo$ci zachowaé odstep,
poniewaz bedzie tatwiej je pozniej
rozdzieli€. Do uktadania nasion najlepiej
uzyc¢ pesety, nalezy robic to delikatnie,

aby nie uszkodzi¢ nasiona.




o Gdy wszystkie nasiona beda juz utozone,
spryskaj je delikatng mgietka tak aby
caty zasiew byt wilgotny. Dodatkowo na
nasiona mozna utozy¢ jeden listek
mokrego recznika papierowego, ale
stosuje sie to tylko w przypadku, gdy nie

ma mozliwos$ci przykrycia pojemnika.

0 Tak przygotowany zasiew nalezy przykry¢
folig, przykrywka lub wieczkiem. Pojemnik

z nasionami trzeba postawi¢ w cieptym
miejscu, czyli tak samo jak w poprzednich
metodach. W tej metodzie istotne jest
codzienne kontrolowanie, nalezy uwaznie
pilnowac wilgotnosci oraz codziennie

wietrzyc.

Gdy zobaczymy pierwsze kietki to juz po
kilku dniach mozna je bardzo delikatnie
przesadza¢ do bardzo matych doniczek

w celu dalszego wzrostu.




Srodowisko ma znaczenie
— jak zapewni€ najlepsze
warunki wysicwu

Wysiew nasion to pierwszy i jeden z najwazniejszych
etapow w drodze do pieknych roslin. To, czy nasiona
wykietkuja szybko i zdrowo, zalezy nie tylko od ich jakosci,
ale przede wszystkim od warunkdéw, jakie im zapewnimy.
Temperatura, wilgotno$¢ i wentylacja to trzy
najwazniejsze czynniki, ktére w najwigkszym stopniu
decyduja o sukcesie, oczywiscie podtoze i pozostate
aspekty, o ktérych wspominatem wczesniej sa réwnie

wazne.

Temperatura odgrywa kluczowsa rolg, poniewaz pobudza
nasiona do rozpoczecia proceséw metabolicznych.
Wigkszos$¢ roslin egotycznych preferuje ciepto, dlatego w
domowych warunkach warto zadbac o stabilne Zrédto
ciepta — moze to by¢ mata grzewca lub ustawienie
pojemnikéw w cieptym miejscu. Optymalny zakres to
najczesciej 25—35°C, cho¢ sag gatunki, ktére wymagaja
nieco nizszej lub wyzszej temperatury. Wazne, by unikac
nagtych wahan, ktére moga opdznic lub catkowicie

zahamowac kietkowanie.




Drugim istotnym elementem jest wilgotno$¢ podtoza.
Podtoze powinno by¢ stale lekko wilgotne, ale nie
przemoczone. Zbyt duza ilo§¢ wody ogranicza dostep
tlenu i sprzyja rozwojowi plesni czy gniciu nasion.
Najlepiej sprawdza sie metoda zraszania — delikatne
spryskiwanie powierzchni podtoza zamiast
intensywnego podlewania. Dobrym rozwianiem jest
takze uzycie miniszkarenek lub przezroczystych
pokryw, ktére zatrzymujg wilgoc¢ i tworza naturalny

mikroklimat.

Nie mniej wazna jest wentylacja. Cho¢ nasiona
potrzebuja wilgotnego powietrza, jego nadmiar bez
wietrzenia moze prowadzi¢ do gnicia. Dlatego
pojemniki warto co kilka dni na krétko wietrzy¢,

uchylajac pokrywe lub folii.

Podsumowujac, rownowaga miedzy temperatura,
wilgotnoscig i wentylacjg to fundament udanego
wysiewu. Odpowiednio dobrane warunki nie tylko
przyspieszaja kietkowanie, ale takze minimalizuja

ryzyko strat i pozwalajg cieszy¢ sie silnymi, zdrowymi

roslinami od samego poczatku ich zycia.




Uwazaj na te bledy!
Najczestsze problemy przy
WYSICWIC

Wysiew nasion wydaje sie prostym zadaniem, ale to wtasnie na
tym etapie wiele osdb, szczegdlnie poczatkujgcych, traci
najwiecej roslin. Oto lista najczgsciej popetnianych bteddw,
ktére warto wyeliminowac.

o Zbyt gtebokie umieszczanie nasion

Wiele os6b umieszcza mate nasiona 5-10
cm pod ziemig, by¢é moze jest to nawyk z
sadzenia cebulek, ale z reguty mtoda
siewka, ktora wykietkuje z nasiona zawsze
bedzie rosta w strone Swiatta, niestety
zbyt duza warstwa podfoza bedzie zbyt
cigzka do przebicia przez siewki.

e Nieodpowiednia temperatura

Zbyt zimne lub przegrzane podtoze
spowalnia kietkowanie, a w skrajnych
przypadkach catkowicie niszczy

nasiona. Stabilne ciepto to podstawa.

e Przelanie podtoza

Nadmiar wody wypiera tlen z
podtoza, sprzyja plesni i gniciu.
Nasiona nie moga ,ptywac” w wodzie
— powinny znajdowac sie w
wilgotnym, a nie mokrym Srodowisku.




o /byt suche podtoze

Przesuszenie zatrzymuje kietkowanie
natychmiast, a mtode kietki sg wyjatkowo
wrazliwe na brak wilgoci. Warto regularnie

kontrolowa¢ poziom nawilzenia.

e Brak wentylacji

Szczelnie zamkniete pojemniki bez
wietrzenia tworzg idealne warunki dla
grzybdéw. Delikatne wietrzenie co kilka dni
znaczgco ogranicza ryzyko chordb.

Uzywanie niewtasciwej
ziem

Ciezka, zbita, gliniasta gleba bez drenazu
utrudnia wzrost korzeni i zatrzymuje wode.
Czesto spotykatem sie z przypadkami,
gdzie klienci wykopali ziemie z wtasnego
ogrodka i uzyli ich do wysiewu, po kilku
nastu dniach otrzymywatem zdjecie, ze
zamiast palm ro$nie im trawa i chwasty...
nic dziwnego, w takiej ziemni zawsze jest
mndstwo nasion lub pozostatosci po
innych roslinach, dodatkowo moga sie w

niej znajdowac szkodniki.

Do wysiewu zawsze uzywaj neutralnego,

lekkiego podtoza, np. wiékna kokosowego

lub dedykowanej mieszanki do wysiewu.



0 Brak higieny

Wysiew do brudnych doniczek lub pojemnikéw to prosty
sposéb na przeniesienie patogendéw. W cieptych i
wilgotnych warunkach plesn pojawia sie btyskawicznie —
a to zwykle oznacza koniec wysiewu. Pojemniki powinny

by¢ czyste, a najlepiej zdezynfekowane.

9 Zbyt gesty wysiew

Siewki rosnace ,jak zyto na polu” zaczynajg konkurowaé
o Swiatto i sktadniki odzywcze, a przy pikowaniu tatwo je
uszkodzi€. Réb odstepy - mtode rosliny Ci za to

podziekuja.

9 Nieprawidtowe

przygotowanie nasion

Brak moczenia, zalewanie wrzatkiem, nadmierne
spitowanie tupiny czy wrecz roztupywanie nasiona to
codzienno$¢ wsrod btedow. Unikaj takich praktyk i nie
wierz w ,magiczne sztuczki”, ktére kraza w internecie.

Dobre przygotowanie to klucz do sukcesu.

@ Brak cierpliwosci

To jeden z najczestszych grzechow. Niektdre gatunki
kietkuja po kilku tygodniach, inne po kilku miesigcach, a
sg i takie, ktére potrzebuja jeszcze wigcej czasu. Nigdy
nie wygrzebuj nasion, jesli nie minat sugerowany przez
producenta czas kietkowania. Dlaczego? Nawet jesli nad
powierzchnig nic nie widac, to nasiono mogto juz zaczac
kietkowadé, albo dopiero wypuszcza korzer, jak poruszysz
to mozesz go utamac a wtedy caty proces, trwajacy

tygodnie lub miesigce, pdjdzie na marne.

Unikajac tych prostych, ale czestych bteddw, 5‘3 i

zwiekszamy swoje szanse na udane i zdrowe siewki, 1-2 tygodnie 3-6 tygodni 2-6 miesigcy 6 mieslecy | wince)
p . d . N e Mic sig nit dowpe Pejanialy sit Kieleawanie w 1oky Clerpiwotl poplacal
ktore stang sie mocnymi roslinami w Twojej prerwrre Ltk
;>

kolekciji. KAZDY GATUNEK MA SWQ) CZAS - DA MU GO!
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Jak pielegnowac
miode siewki?

Kiedy nasiona juz wzejdg, przechodzi kolejny wazny etap - opieka
nad malutkimi roslinkami. Wtasnie wtedy sa najbardziej wrazliwe i
najtatwiej je stracic. Na szczgscie wystarczy kilka prostych zasad,
zeby z delikatnych kietkéw zrobi¢ mocne i zdrowe siewki.

Swiatto to podstawa.

Mtode rosliny potrzebuijg go
naprawde duzo. Jesli stoja na
parapecie, najlepiej przy oknie
potudniowym, to $wietnie. Jesli
jednak Swiatta brakuje, warto
pomysle¢ o dodatkowej lampie.
Dzieki temu siewki nie beda sie
wyciggac i zachowaja tadny, zwarty
pokroj.

Podlewanie — ztoty Srodek.

Mtode rosliny lubig wilgog, ale nie
Znosza topienia sie w wodzie. Najlepiej
zraszac je delikatnie lub podlewac
cienkim strumieniem od dotu, zeby nie
uszkodzi¢ kruchych todyzek. Ziemia
powinna by¢ stale lekko wilgotna, ale
nigdy przemoczona.

Przewiew i Swieze powietrze.

Jesli Twoje siewki rosng w
miniszklarence albo pod
przykryciem, pamietaj o regularnym
wietrzeniu. Dzieki temu unikniesz
plesni i chorob grzybowych. Z
czasem mozesz zostawic je coraz
dtuzej ,na otwartym powietrzu”,
zeby stopniowo sig hartowaty.

Pikowanie
i przestrzen.

Kiedy roslinki maja juz po
dwa-trzy listki, warto je
przepikowad, czyli
przesadzi¢ do osobnych
pojemnikéw. Dzieki temu
kazda z nich bedzie miata
SWojg porcje Swiatta,
miejsca i sktadnikéw
odzywczych.

Odrobina Casal
cierpliwosci.

Wiele osob zbyt szybko
chce wystawi¢ siewki na
balkon czy do ogrodu.
Pamietaj, ze zanim mtoda
ro$lina porodzi sobie z
chtodniejszym powietrzem
i ostrzejszym storicem,
nmusi sie wzmocnic.
Naijpierw stopniowo
przyzwyczajaj ja do
nowych warunkéw —
codzienne troche dtuzej na s
$wiezym powietrzu. Dzien7 &

[ -

-,
-l

Podsumowujac — swiatto,
delikatne podlewanie, wietrzenie i
cierpliwe hartowanie to cztery
filary opieki nad mtodymi
siewkami.

Traktujac je z wyczuciem, szybko zobaczysz,
jak z matych, kruchych kietkéw wyrastaja silne
ro$liny, ktére z powodzeniem poradza sobie w
Twoim ogrodzie lub w doniczce.
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Daj im sile do wzrostu —
plerwsze nawozenie

Bardzo czesto pada pytanie kiedy zacza¢ nawozi¢ mtode
rosliny, jak juz wiesz z poczatku tego tekstu, gdzie opisywatem
budowe nasiona, jest bielmo, ktére ma zadanie wykarmic
rosliny w pierwszych fazach wzrostu, z reguty wystarcza to od
dwodch tygodni do trzech miesiecy od wykietkowania nasiona,
po tym czasie roslina zaczyna pobierac stadniki z podtoza, no i
tutaj sie pojawia problem, o ile siewki znajduja sie w ziemi z
dodatkiem innych podtozy, np. perlit, wiékno, to dadza rade
jeszcze kilka miesiecy, natomiast jezeli posadzone sg w
samym wtéknie kokosowym, beda wymagaty regularnego
nawozenia, poniewaz wtékno jest catkowicie neutralne. Do
nawozenia mozesz stosowac specjalistyczne nawozy
przeznaczone do mtodych roslin, np. Clonex od marki Growth
Technology lub nawozy uniwersalne, ale w dawce o potowe
mniejszej niz zaleca producent.




Na zakonczenie

Jesli dotarte$ az tutaj — bardzo Ci dzigkuje. Mam nadziejg, ze ten poradnik byt dla
Ciebie nie tylko Zrédtem wiedzy, ale tez realng pomoca w Twojej przygodzie z
wysiewem roslin egzotycznych i tropikalnych. Staratem sie przekazac¢ wszystko tak,
jak sam chciatbym to przeczyta¢ na poczatku mojej drogi — bez lania wody,

konkretnie i praktycznie.

Inspiracja do stworzenia tego poradnika byty setki godzin spedzonych na wtasnych
prébach, btedach i sukcesach. Wszystko zaczeto sie od jednej paczki nasiona, ktéra
zamowitem kilka lat temu z zagranicy. Nie wiedziatem wtedy zupetnie nic — jak je
przygotowad, co z nimi zrobic, jakie maja wymagania. Popetnitemn mnéstwo btedow,
ale to wtasnie te btedy nauczyty mnie najwiecej. Z czasem to przerodzito sie w pasije,
ktora w 2022 roku zaowocowata powstaniem sklepu OdNasiona.pl.

Dzi$, dzigki tej pasji, mam kontakt z plantatorami i ogrodami botanicznymi z catego
Swiata, a mozliwos¢ dzielenia sie zdobyta wiedza i doswiadczeniem innymi to dla
mnie najwieksza satysfakcja. Ten poradnik to efekt wielu lat obserwaciji, testowania
réznych metod i rozwigzan. Nie znajdziesz tu rzeczy skopiowanych z Internetu —
wszystko opiera sie na praktyce i tym, co faktycznie dziata.

Mam nadziejg, ze ten poradnik bedzie Twoim niezawodnym wsparciem i pomoze Ci
cieszy¢ sie pieknem roslin, ktére jeszcze niedawno wydawaty sig¢ poza zasiegiem.
Powodzenia w Twoich zielonych projektach!
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Dziuj e!

Jesli poradnik Ci sie przydat — bedzie mi bardzo mito, jesli podzielisz sie swoja opinia.

Masz pytania? Cos nie dziata?
Chcesz pochwali¢ sie swoimi roslinami?

Napisz do mnie.

Kazda wiadomos¢ od Was to dla mnie sygnat, ze to, co robie, ma sens. Mozesz mnie
znalez¢ przez formularz kontaktowy na stronie www.odnasiona.pl lub bezposrednio

przez media spotecznosciowe sklepu.

Dziekuje, ze poswiecites swdj czas, by przeczytac ten poradnik.

Trzymam kciuki za Twoje rosliny i zycze Ci wielu zielonych sukceséw!

Do zobaczenia!

Eocpper [srert)
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